JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
22.7.-26.7.2024
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Pondéli 22.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Utery 23.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Streda 24.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Ctvrtek 25.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Patek 26.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina
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Finsky rohlik s lu¢inou a kedlubnou, kakao (1(a),7,11)
Bandn
Polévka drstkova z hlivy Ustficné. Kung Pao se sojovym masem, ryZe, ¢aj

(1(a,c),6)
Veka s vitaminovou pomazankou, mléko (1(a),7)

Kaiserka s vajickovou pomazankou, rajce, bild kdva (1(a,e),3,7)

Broskev

Francouzska cibulacka s krutony. Hovézi maso varené, koprova omacka,
varené brambory, ¢aj (1(a),7,9)

Kobliha s ovocnou néplni, jablko, vanilkové mléko (1(a),3,7)

Chléb s povidlovym maslem, mléko (1(a,b),7)

Meloun

Cockova polévka s bramborem a mrkvi. Masové kuli¢ky (vepFové), rajskd
omacka, téstoviny, ¢aj (1(a),3)

Bageta s krabi pomazankou, okurka, bila kava (1(a),4,7)

Vlockova kase s jablky, ¢aj (1(d),7)

Hrozny

Polévka hovézi vyvar s ryzi a hraskem. Kureci roldada se Spendtem a ricottou,
bramborova kase, broskvovy kompot, ¢aj (7,9)

Chléb Dlouhan s maslem a paprikou, kakao (1(a,b),7)

Rohlik, Slehany tvaroh s pazitkou, mrkvi¢ka, mléko (1(a),7)

Jablko

Polévka zeleninovy vyvar s pohankou. Hovézi stroganoff, ryze, ¢aj (1(a),9)
Lakrumacek s piskoty, banan, mléko (1(a),3,7)
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Pitny rezim:
Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kdva - instantni kdvovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5
arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f para,
8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14 mékkysi



